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Sniadanie
Indyk gotowany | Humus z rzodkiewka | Masto | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | z;
Dodatek warzywny (pomidor) | Herbata owocowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Wafle ryzowe / szyneczka bezglutenowa / w. sojowa / humus bezglutenowy ? Gluten
Obiad '
Rosotek z zacierka | Leczo z warzywami i kurczakiem | Ryz paraboliczny | Kompot jabtkowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 ﬁ

Diety — Zupa z zacierka bezglutenowa, bez jajka / leczo bezglutenowe / leczo warzywne
Podwieczorek
Deserek truskawkowy z posypka migdatowg / Alergeny — 1,7

Diety — Deserek bez laktozy, bez cukru §f

Skorupiaki

Juja
Sniadanie
Nutella bananowa | Dzem brzoskwiniowy| Chatka | Kawa inka na mleku
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 / Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / nutella bezglutenowa, bez g
cukru / dzem bez cukru / kawa inka bezglutenowa na mleku bez laktozy, bez cukru

Obiad Ryby

Zupa z brokutu| Burger pieczony z sezamem | Puree ziemniaczane | Mizeria | Kompot z rabarbaru

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 {‘/
Diety — Zupa bez laktozy / burger bezglutenowy, bez jajka, bez sezamu / burger warzywny / ziemniaczki z wody / J
mizeria bez laktozy
Podwieczorek

Mix owocow — arbuz, gruszka

i %
Sniadanie s

Schab pieczony | Twarozek pomidorowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Dodatek SO|0
warzywny (rzodkiewka, ogorek) | Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / schab bezglutenowy / w. sojowa / twarozek bez laktozy "‘
Obiad 4;

Krem z zielonych warzyw z grzankami| Gulasz z mieska mieszanego | Kasza jeczmienna | Kompot z owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy z grzankami bezglutenowymi / gulasz bezglutenowy / gulasz warzywny / kasza gryczana

Podwieczorek 4‘
Satatka owocowa | Pateczka kukurydziana »

Laktoza

Diety — Pateczka gryczana Orzechy
___L\
Sniadanie
Pasta warzywna | Ser zétty | Masto | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb wieloziarnisty) |
Dodatek warzywny (papryka, ogdrek kiszony) | Herbata z cytryng Seler

-

laktozy R -

Obiad = : z;g
Zupa wielowarzywna z indykiem | Nalesniki z serem z polewa jogurtowa | Kompot jabtkowy

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 / Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / pasta bezglutenowa / ser bez

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 / Diety — Zupa bezglutenowa / nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy, bez GOI(ZY(U

cukru / polewa jogurtowa bez laktozy, bez cukru U

Podwieczorek

Kajzerka z szyneczka i pomidorem / Alergeny — 1,7 aa

Diety — Buteczka bezglutenowa, bez laktozy / szyneczka bezglutenowa / w. sojowa :
Naosiona-sezamu—.

Sniadanie

Ryz jaSminowy na mleku | Powidta wisniowe | Masto | Pieczywo — rogal maslany | Herbatq lipowa
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Chlebek bezglutenowy, bez jajka, bez laktozy / ryz na mleku bez laktozy, bez cukru / powidta bez cukru Dwutlenek siarki

Obiad . 0 i siarezan
Zupa wiosenna z rzodkiewka | Kotlecik z dorsza z koperkiem | Mtode ziemniaczki z masetkiem | TR y

; : w sigzeniu < 10mg/kg
Suréwka z mtodej kapusty | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 )

Diety — Zupa bez laktozy / kotlecik bezglutenowy, bez jajka / kotlecik z indyka / ziemniaczki z wody
Podwieczorek -

- n
Domowe ciasto marchewkowe / Alergeny — 1,3 \J tubin
Diety — Ciasto bezglutenowe, bez jajka, bez cukru




