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Sniadanie alergeny
Twarozek paprykowy | Kurczak pieczony | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb graham)| Masto |
Dodatek warzywny (ogérek) | Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Wafle ryzowe / twarozek bez laktozy / wedlina bezglutenowa / w. sojowa

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem| Indyk w sosie z pomaraficzowych warzyw z makaronem| Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / indyk w sosie bezglutenowym, bez laktozy / sos z pomararniczowych warzyw /
makaron bezglutenowy, bez jajka

Podwieczorek

Panna cotta z nutg kokosowg | Mus truskawkowy / Alergeny — 1,7

Diety — Panna cotta bez laktozy, bez cukru / mus bez cukru

poniedziatek

Sniadanie

Dzem owocowy| Szynka gotowana | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb wieloziarnisty)| Masto |
Dodatek warzywny (satata) | Kawa inka na mleku / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / dzem bez cukru /
kawa inka bezglutenowa na mleku bez laktozy, bez cukru

Obiad

Zupa kalafiorowa | Burger z mieska mieszanego | Ziemniaczki z koperkiem| Fasolka szparagowa z sezamem
Kompot jabtkowy / Alergeny —1,3,5,6,7,9,10 / Diety — Zupa bez laktozy / burger bezglutenowy, bez jajka /
burger warzywny / ziemniaki z wody / fasolka bez sezamu

Podwieczorek 5
Banan z polewg jogurtowa i posypka ryzowa / Alergeny — 1,7
Diety — Polewa bez laktozy, bez cukru

orzeszki
Ziemne

Sniadanie

Indyk w ziotach| Humus dyniowy | Masto | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) |
Dodatek warzywny (pomidor, ogérek kiszony) | Herbata zurawinowa

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 / Diety: Pieczywo bezglutenowe/ wedlina bezglutenowa /w. sojowa / humus
bezglutenowy

Obiad

Krupniczek | Mini nalesniki z polewa jogurtowa z jabtuszkiem | Kompot porzeczkowy

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 / Diety — Krupniczek bezglutenowy / nale$niki bezglutenowe, bez jajka, bez cukru, bez
laktozy z polewa bez laktozy, bez cukru

Podwieczorek

Kajzerka z pastg jajeczng | Papryka / Alergeny —1,3,7

Diety — Pieczywo bezglutenowe, bez jaka, bez laktozy / pasta jajeczna bez laktozy / pasta bez jajka

laktoza

orzechy

Sniadanie

Serek wiejski | Pasta warzywna | Masto | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z razowy) |
Dodatek (pomidor, ogdrek) | Herbata z owocéw lesnych / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / pasta bezglutenowa seler
Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami| Pulpeciki wtoskie z sosem pomidorowym| Ryz paraboliczny |

Suréwka z kiszonego ogdrka | Kompot jabtkowy / Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy z grzankami bezglutenowymi / pulpeciki bezglutenowe, bez jajka / pulpeciki warzywne
/ z sosem bezglutenowym, bez laktozy gorczyca
Podwieczorek

Deserek z mango | Pateczka kukurydziana / Alergeny — 7

Diety — Deserek bez laktozy, bez cukru 1 1

< . . nasiona

Sniadanie sezamu

Zacierka na mleku | Midd z malinami | Masto | Buteczka maslana | Herbata z cytryng

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 / Diety: Pieczywo bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy/ zacierka bezglutenowa, bez

jajka na mleku bez laktozy, bez cukru 1 2

Obiad f’wsl'f.-tilri'i‘“
. . . . . . , ) i siarczany

Zupa jarzynowa| Paluszki rybne| Ziemniaczki z masetkiem | Suréwka z czerwonej kapusty | Kompot owocowy w steteniu <10mglkg

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / paluszki rybne bezglutenowe, bez jajka / paluszki z indyka / ziemniaczki z wody /
suréwka bez laktozy

Podwieczorek

Mandarynka | Wafelek kukurydziany

Diety — Wafelek ryzowy / wafelek gryczany




