radfospis Geicaciian

20.01 - 24.01.2025

Sniadanie alergeny
Szynka gotowana | Twarozek $niadaniowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto |
Dodatek warzywny (pomidor) | Herbata z miodem

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / twarozek bez laktozy

Obiad

Zupa z brokutu z makaronem | Sos gulaszowy | Kasza gryczana | Ogérek kiszony | Kompot jabtkowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy z makaronem bezglutenowym, bez jajka / sos bezglutenowy / sos bez miesa
Podwieczorek

Koktajl gruszkowy z nutg migdatowg | Wafelek ryzowy / Alergeny — 1

Diety — Koktajl bez cukru

poniedziatek

Sniadanie

Indyk z pieca | Dzem owocowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb wieloziarnisty) | Masto |

Dodatek warzywny (papryka) | Kawa inka na mleku

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / dzem bez cukru

Obiad

Barszcz czerwony | Kurczak pieczony | Puree ziemniaczane | Tarta marchewka z jabtkiem | Kompot owocowy

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / kurczak bezglutenowy / kotlecik sojowy / ziemniaczki z wody / suréwka bez laktozy

Podwieczorek 5

Kisiel owocowy | Wafelek kukurydziany / Alergeny — 1 orzeszki
) - ziemne

Diety — Kisiel bezglutenowy, bez cukru

Sniadanie
Kietbaska na gorgco | Humus | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z dyni) | Masto |
Dodatek warzywny - satata lodowa / ketchup | Herbata z owocéw lesnych
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Wafle ryzowe / kietbaska bezglutenowa / kietbaska sojowa / humus bezglutenowy
Obiad
Krupniczek | Nalesniki z serem i jogurtem z musem brzoskwiniowym | Kompot truskawkowy
Alergeny —1,3,5,6,7,9,10 laktoza
Diety — Zupa bezglutenowa / nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy z jogurtem bez laktozy, bez cukru /
mus bez cukru
Podwieczorek
Mix owocdéw — jabtuszko, pomarancza

orzechy
Sniadanie
Serek wiejski | Kurczak pieczony | Masto | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) |
Dodatek warzywny (ogérek, pomidor) | Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / wedlina bezglutenowa / w. sojowa
Obiad
Krem z dyni z groszkiem ptysiowym | Indyk w sosie stodko — kwasnym z ryzem | Kompot Owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy z groszkiem ptysiowym bezglutenowym / indyk w sosie bezglutenowym / sos warzywny
Podwieczorek
Jogurcik do picia z mango | Posypka z ptatkéw owsianych / Alergeny — 1,7
Diety — Jogurcik bez laktozy, bez cukru / z posypka bezglutenowa

gorczyca

11

; nasiona
Sniadanie sezamu
Ptatki kukurydziane na mleku | Buteczka z musem z jabtka i daktyli| Masto | Herbata z cytryna
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Pieczywo bezglutenowe / pfatki bezglutenowe na mleku bez laktozy, bez cukru / mus bez cukru 1 2

N dwutlenek
Obiad oL
Zupa jarzynowa | Paluszki rybne | Ziemniaczki z koperkiem | Suréwka z czerwonej kapusty | Kompot jabtkowy wstezeniu <10mg/kg

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / paluszki w panierce bezglutenowej, bez jajka / paluszki z indyka / ziemniaczki z wody /
suréwka bez laktozy

Podwieczorek

Banan




