adtospis A

28.04 - 02.05.2025

Kajzerka z serkiem émietankowym | Pomidor / Alergeny —1,3,7 skorupiaki
Diety — Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy

Sniadanie alergeny

] Szyneczka gotowana | Pasta warzywna | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | Masto |

Q Dodatek warzywny (ogoérek) | Herbata z cytryna / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
TB Diety: Wafle ryzowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / pasta bezglutenowa
o= Obiad
% Zupa koperkowa z ryzem | Mini nalesniki z musem owocowym| Kompot jabtko — rabarbar

Q Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
omm Diety — Zupa bez laktozy / nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy, bez cukru / z musem bez cukru 2
c Podwieczorek

o

Q.

Sniadanie

Serek daktylowy | Midd lipowy | Pieczywo — butka paryska | Masto | Kakao na mleku
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / kakao bezglutenowe na mleku bez laktozy, bez cukru
Obiad

Krupniczek| Kotlecik mielony | Ziemniaczki z koperkiem | Mizeria | Kompot wieloowocowy

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Krupniczek ryzowy / kotlecik bezglutenowy, bez jajka / kotlecik warzywny / ziemniaczki z wody / mizeria

bez laktozy 5

Podwieczorek ‘;E:?.,s:';i
Mix owocdw — jabtuszko, mandarynka

Sniadanie
Kurczak pieczony | Jajko gotowane | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto |
Dodatek warzywny (satata lodowa) | Herbata owocowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / jajko gotowane lub pasta $niadaniowa bez
jajka

Obiad
Zupa ogorkowa | Indyk w sosie z czerwonych warzyw |Kasza jeczmienna | Kompot jabtkowy lakt
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 aktoza

Diety — Zupa bez laktozy / indyk w sosie bezglutenowym, bez laktozy / kasza gryczana
Podwieczorek

Koktajl bananowy z nutg mango | Wafelek ryzowy / Alergeny — 1,7

Diety — Koktajl bez laktozy, bez cukru

orzechy

SWIETO
10
gorczyca
11
; nasiona
Sniadanie sezamu

Zacierka na mleku | Czeko —$liwka | Masto | Pieczywo — butka paryska | Herbata malinowa
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / zacierka bezglutenowa, bez jajka na mleku bez laktozy, bez cukru 1 2
N dwutlenek
Obiad R ,slarin
. . . . , . . I s_uag'czany
Zupa jarzynowa | Paluszki rybne | Puree ziemniaczane | Surdwka z kiszonej kapusty | Kompot owocowy i )

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / paluszki w panierce bezglutenowej, bez jajka / indyk z pieca / ziemniaczki z wody
Podwieczorek

Batonik owsiany | Soczek owocowy / Alergeny — 1,3

Diety — Batonik bezglutenowy, bez jajka, bez cukru




