poniedziatek

Jjadtospis ?

cateving,

12.05-16.05.2025

Sniadanie alergeny
Indyk pieczony | Twarozek ze szczypiorkiem | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | Masto
Dodatek warzywny (ogoérek) | Herbata z cytryng / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Wafle ryzowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / twarozek bez laktozy

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem | Gulasz z szynki | Kasza kuskus | Gotowana marchewka | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / sos bezglutenowy / sos warzywny

Podwieczorek

Mus owocowy z jogurtem | Herbatniki petnoziarniste / Alergeny — 1,7

Diety — Mus bez cukru, bez laktozy / herbatniki bezglutenowe, bez laktozy, bez cukru

Sniadanie

Musli na mleku | Jajko gotowane | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z dyni) |

Dodatek warzywny (pomidor) | Masto | Herbata z lipy / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / musli bezglutenowe na mleku bez laktozy, bez cukru / jajko gotowane lub pasta
z biatych warzyw

Obiad

Kartoflanka z kietbaska | Makaron z serem ze skwarkami | Kompot jabtkowy

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10 / Diety — Zupa bez laktozy z kietbaskg bezlglutenowg / makaron bezglutenowy z serem
bez laktozy / ze skwarkami lub oliwg

Podwieczorek 5 :
Kajzerka z szyneczka | Mix satat / Alergeny — 1,7, ';'i:'e“s'z‘lé'
Diety — Pieczywo bezglutenowe z wedling bezglutenowg / w. sojowa

Sniadanie

Pasta kanapkowa | Poledwica miodowa | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto |
Dodatek warzywny (rzodkiewka, papryka) | Herbata malinowa

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / pasta bezglutenowa / wedlina bezglutenowa / w. sojowa

Obiad

Botwinka | Kuleczki z indyka w sezamie | Ziemniaczki z koperkiem | Suréwka wiosenna | Kompot z rabarbaru laktoza
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / kotlecik w panierce bezglutenowej, bez jajka / kotlecik sojowy / ziemniaczki z wody
Podwieczorek

Mix owocdw — mandarynka, gruszka
orzechy

Sniadanie

Paréweczka na goraco | Ser z6tty | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb wieloziarnisty) |

Dodatek warzywny (pomidor, ketchup) | Herbata owocowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / paréweczka bezglutenowa / paréweczka sojowa / ser bez laktozy

Obiad

Krem z cukinii z parmezanem | Nalesniki z serem z jogurcikiem| Kompot owocowy

Alergeny —1,3,5,6,7,9,10 / Diety — Krem bez laktozy / nale$niki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy, bez cukru /
z jogurcikiem bez laktozy, bez cukru

Podwieczorek gorczyca
Warzywa do schrupania — ogdrek, marchewka | Krakersy / Alergeny —1,3,7
Diety - Krakersy bezglutenowe, bez jajka

11

nasiona
Sniadanie st
Midd lipowy | Serek waniliowy | Masto | Pieczywo — chatka | Kakao na mleku
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 1 2
Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / kakao bezglutenowe na mleku bez laktozy, bez cukru dwytlenek
Obiad i sii'?{zalny

w stezeniu <10mg/k
Zupa kalafiorowa | Paluszki rybne | Puree ziemniaczane | Suréwka z czerwonej kapusty| Kompot jabtko-$liwka s

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / paluszki w panierce bezglutenowej, bez jajka / indyk pieczony / ziemniaczki z wody /
suréwka bez laktozy

Podwieczorek

Mix owocow — arbuz, melon



