radfospis Geicaciian

17.11 - 21.11.2025

alergeny

Sniadanie

Schab kruchy | Humus dyniowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | Masto |
Dodatek warzywny (ogoérek) | Herbata z miodem / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / humus bezglutenowy

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem | Potrawka z kurczaka z kasza jeczmienna | Kompot owocowy

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10, 11

Diety — Zupa bez laktozy / potrawka bezglutenowa, bez laktozy / potrawka warzywna / kasza gryczana
Podwieczorek

Deser bananowy | Chrupki kukurydziane / Alergeny — 1,7

Diety — Deser bez laktozy

poniedziatek

Sniadanie

Serek ze $liwka z nutg cynamonu | Midd | Pieczywo — chatka | Masto | Kawa inka na mleku
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / kawa inka bezglutenowa na mleku bez laktozy

Obiad

Zupa ogorkowa | Kotlecik schabowy | Puree ziemniaczane | Marchewka z groszkiem | Kompot jabtkowy
Alergeny - 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / kotlecik w panierce bezglutenowej, bez jajka / kotlecik sojowy / ziemniaczki z wody /

marchewka z groszkiem bezglutenowa, bez laktozy 5
qumecz{orel.( orzeszki
Mix owocdw — jabtuszko, gruszka ziemne

Sniadanie
Twarozek ziotowy | Kurczak gotowany | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto
Dodatek warzywny (safata lodowa) | Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / twarozek bez laktozy
Obiad
Krem z dyni z groszkiem ptysiowy | Makaron penne z sosem z pieczonych warzyw | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy z groszkiem ptysiowym bezglutenowym / makaron bezglutenowy, bez jajka z sosem laktoza
bezglutenowym bez laktozy
Podwieczorek
Galaretka truskawkowa / Alergeny — 1
Diety — Galaretka bezglutenowa
orzechy
Sniadanie
Ptatki na mleku | Mini nalesniki z musem z jesiennych owocéw | Herbata owocowa
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Pieczywo bezglutenowe / ptatki bezglutenowe na mleku bez laktozy / pasta bezglutenowa
Obiad
Barszcz czerwony | Rybka w sezamie | Puree ziemniaczane | Suréwka wielowarzywna | Kompot jabtko — $liwka
Alergeny—-1,3,4,6,7,9,10,11
Diety — Zupa bez laktozy / rybka w panierce bezglutenowej, bez jajka, bez sezamu / ziemniaczki z wody /
suréwka bez laktozy
Podwieczorek
Kanapeczka z serem zottym | Ogérek kiszony / Alergeny — 1,7

gorczyca

Diety — Pieczywo bezglutenowe, bez laktozy / ser bez laktozy 1 1
; nasiona
Sniadanie sezamu
Szynka pieczona | Pasta jajeczna | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z dyni) | Masto |
Dodatek warzywny (pomidor)| Herbata wisniowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Wafle ryzowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / pasta bez laktozy, bez jajka 1 2
. dwutlenek
Obiad R ,snaﬁ(l
I siarczany
Rosotek z makaronem | Kopytka ze skwarkami | Suréwka z marchewki i jabtuszka | Kompot owocowy wsteten <10mglkg

Alergeny—-1,3,6,7,9,10,11

Diety — Rosotek bezglutenowy z makaronem bezglutenowym, bez jajka / rosotek warzywny / kopytka
bezglutenowe ze skwarkami lub oliwg / suréwka bez laktozy

Podwieczorek

Sliwka | Herbatniki wieloziarniste / Alergeny — 1,7

Diety — Herbatniki bezglutenowe, bez laktozy




