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I. Wstep

Pierwsze lata zycia dziecka sa decydujace dla jego pdzniejszego rozwoju.
Bezpieczne i wspierajace Srodowisko, w ktoérym wzrasta dziecko, pozwala na
budowanie pewnosci siebie niezbednej do odkrywania otaczajacego $wiata, uczy
zasad spotecznych i ksztaltuje pierwsze nawyki zdrowotne. Instytucje opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 s pierwsza pozarodzinng struktura, gdzie dzieci nabywaja
te umiejetnosci. Niniejszy plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny (Plan OWE)
stanowi podstawe pracy z dzie¢mi w naszej placowce. Uwzglednia on mozliwosci
i zainteresowania dzieci w danym wieku, nie jest jednakze doktadng instrukcja pracy,
poniewaz nawet dzieci w tym samym wieku maja bardzo rézny potencjal rozwojowy
i norma jest, ze poziom ich umiejetnosci jest nieréwnomierny w réznych obszarach
rozwojowych. Stad tez programowane aktywnosci sa dostosowywane do aktualnych
potrzeb i mozliwosci naszych podopiecznych.

II. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

1. Cele ogoblne

> stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje
codziennej opieki zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji
o prawach dziecka i spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych -
tizjologicznych, potrzeby bezpieczeristwa, potrzeby uwagi i szacunku;

> stworzenie warunkéw pobytu wspierajacych rozw6j umiejetnosci
samoregulacji samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontak-
tach spotecznych;

» wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnoéci  fizycznej przez stworzenie $rodowiska edukacyjnego

umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwdj.
2. Cele szczego6towe

> ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomosci ciata;

> ksztaltowanie sSwiadomosci i umiejetnosci regulowania wiasnych potrzeb;

» rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci
sensorycznej;

> ksztaltowanie umiejetnoSci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie
i innych os6b, samoregulacji emocjonalnej;

> ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, sSwiadomosci wilasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb;

> ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;



> ksztaltowanie  gotowosci do  porozumiewania sie,  umiejetnosci
komunikacyjnych i jezykowych;

A\

ksztaltowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

Y

rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspoélnego pola zainteresowania i uwagi;

A\

rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.
III. Planowane aktywno$ci

W naszym zlobku wdrazamy réznorodne dzialania, majace na celu rozwoj
kompetencji spotecznych, poznawczych, emocjonalnych oraz sprawnosci fizycznej
dzieci, w tym:

1. wspierajgce rozwdj autonomii dzieci, w tym:

a) aranzujemy otoczenie tak, zeby dzieci mogly sie samodzielnie bawic;

b) zachecamy dzieci do podejmowania réznych ré61 w zabawie;

c) dajemy dzieciom czas i mozliwo$¢ na samodzielnie wykonanie prostych
czynnosci, np. przy ubieraniu sie, sprzataniu po zabawie;

d) stwarzamy dzieciom mozliwo$¢ pomagania sobie wzajemnie;

e) wspieramy dzieci w samodzielnym rozwiazywaniu konfliktéw miedzy
sobg;

f) udzielamy dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same
nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

g) dajemy dzieciom prawo do decydowania, czy chca sie dzieli¢
zabawkami i szanujemy ich wybor;

h) dajemy dzieciom prawo do decydowania, czy chca sie bawi¢ z innymi
dzie¢mi i szanujemy ich wybér.

2. sprzyjajace rozwojowi my$lenia przyczynowo-skutkowego, takie jak:
a) wprawianie w ruch przedmiotow;
b) czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkiadanie, pakowanie,
przenoszenie);
¢) czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);
d) budowanie i burzenie;
e) rozcigganie;
3. ksztaltujgce u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajacego
Swiata, takie jak:
a) dawanie dzieciom w miare mozliwosci wyboru miedzy réznymi
produktami do jedzenia podczas positku;
b) umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi ré6zne dzwieki;
c) umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
d) umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku;



4. uzywamy okreslen dla cech przedmiotéw, jak np.:
a) komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu , skarbéw”,
b) opisywanie doSwiadczen dzieci, tego co widzg, stysza i czym sie bawig,
c) uzywanie okresleri poréwnawczych, np. mniejszy-wiekszy;
5. uzywamy okresleni przestrzennych, poprzez np.:
a) poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;
b) zabawy ruchowe na torze przeszkod;
¢) ukladanie puzzli, klockow;
6. sprzyjajace rozwojowi komunikacji i zdolnosci jezykowych, jak np.:
a) rozmawiamy z dzie¢mi, takze przy uzyciu pacynek, teatrzykow;
b) towarzyszymy dzieciom, kiedy co$ ustalaja miedzy soba, w zabawach,
komentujemy réznorodne sytuacje;
c) wspieramy komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem, bawiac
sie np. w przyjecie, w dom, rozmowe telefoniczna;
d) dopytujemy dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci,
takich jak toaleta czy jedzenie;
e) zachecamy dzieci do aktywnego udzialu we wspolnym czytaniu
ksiazek, stuchaniu tekstéw, utworéw;
7. wspierajace rozw6j sprawnosci fizycznej dzieci przy jednoczesnym
zaangazowaniu zmystow, w tym:
a) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
* Sciezki sensoryczne;
* zabawy z wodg, blotem, piaskiem;
*  malowanie rekami;
* sluchanie i nasladowanie dzwiekow;
* wachanie kwiatéw, roélin;
* testowanie smakow;
* zabawy koszykiem skarbow;
b) zabawy wspierajace rozwéj motoryki matej:
e zabawa klockami;
* wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw;
* papier: chwytanie, darcie, sktadanie;
* malowanie farbami;
* ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, walkowanie;
* przyczepianie i odczepianie;
* wlaczanie przyciskow;
c) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:
* chodzenie po $ladzie;
* samodzielne jedzenie;
* malowanie;



* mycie rak;
* sprzatanie zabawek do pudelek;
* zabawy pilka - rzucanie, fapanie, turlanie;
d) zabawy wspierajace czucie gltebokie oraz ksztalttujace schemat
wlasnego ciata:
e turlanie;
* hustanie sig, bujanie;
* przeciskanie sie prze tunel;
e otulanie kocem;
* masazyki;
e) zabawy wspierajace motoryke duza:
* zabawy na torze przeszkod;
* zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;
* bieganie;
* wspinanie sig;
e skakanie;
* zabawy z pitka - kopanie, rzucanie, lapanie;
* zabawy na placu zabaw, w piaskownicy.

IV. Metody pracy z dzieémi

Podczas pracy z dzie¢mi korzystamy z réznych metod i form aktywnosci. Sg one
kazdorazowo dopasowane do ich etapu rozwojowego oraz indywidualnych potrzeb.
Ponizej prezentujemy modele pracy, na ktérych w gtéwnej mierze bazujemy.

1. Metoda Klanzy (oparta na zabawach integracyjnych z wykorzystaniem
chusty) - obejmuje réznorodne formy zabaw i gier, ktérych jednym
z glownych zadan jest zacieSnianie wiezi w grupie rowieéniczej. Zajecia te
opieraja sie na dobrowolnej aktywnosci, pozbawione sa rywalizacji
i sprzyjaja wyrazaniu siebie poprzez ruch, mowe, dziatania plastyczne oraz
inne érodki ekspresji. Zajecia te sprzyjaja budowaniu pewnosci siebie,
swobodzie w komunikagcji, roztadowywaniu nagromadzonych emocji oraz
napiec.

2. Metoda ekspresji ruchowej Carla Orffa - gtéwnym zalozeniem tej metody
jest ksztaltowanie u dzieci poczucia rytmu. Zajecia prowadzone w duchu
tej metody sprzyjaja swobodzie twoérczej oraz pobudzaja kreatywnosc.
Podczas zaje¢ dzieci klaszcza, tupig, podskakuja w rytm muzyki oraz
samodzielnie graja na instrumentach. Szczegdélne znaczenie ma tutaj
improwizacja ruchowa — to dziecko decyduje, jaki ruch pasuje do danej



melodii. Dzigki temu, oprécz poznawania struktury utworu muzycznego,
dzieci w twoérczy sposéb rozwijaja koordynacje i swobode ruchu.

Metoda ruchu rozwijajagcego Weroniki Sherborne - zajecia prowadzone
przy pomocy tej metody pomagaja dzieciom lepiej pozna¢ wlasne cialo,
ucza funkcjonowania w przestrzeni oraz budowania relacji z innymi
ludZmi. Metoda ta oddzialuje wszechstronnie - poprzez ruch wspiera
rozw¢j motoryczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny. W ten sposéb
sprzyja harmonijnemu rozwojowi psychoruchowemu oraz pomaga
wyréwnywacé ewentualne trudnoéci i opéZnienia rozwojowe.

Bajkoterapia - przy wykorzystaniu tej metody, pomagamy dziecku
zrozumie¢ czym sa emocje i jak sobie z nimi skutecznie radzi¢. Nadto
wskazujemy jak szuka¢ rozwigzann w trudnych sytuacjach. Czytanie bajek
wspiera takze przezwyciezanie lekéw i stabosci, ktére moga pojawic sie juz
we wczesnym dziecifistwie, przez co moze petni¢ funkcje terapeutyczna.
Relaksacja oparta na treningu autogennym wg A. Polender - to fagodna
metoda wyciszania i samoregulacji, oparta na elementach treningu
autogennego i dostosowana do rozwoju maltych dzieci. Laczy wizualizacje,
¢wiczenia oddechowe, masazyk i prace z cialem, a jej celem obnizenie
napiecia i stresu, wyciszenie grupy, nauka samoregulacji i koncentracji.
Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz - stuzy wspieraniu prawidlowego
rozwoju percepcyjno-motorycznego dziecka, szczegdlnie w zakresie
przygotowania do nauki czytania i pisania. Cho¢ pierwotnie stosowana jest
w przedszkolu i wczesnoszkolnej edukacji, to jej krétkie i dostosowane do
mozliwosci dziecka elementy stosujemy w zlobku. Skupiamy si¢ na
powtarzaniu prostych ruchéw i zabaw. Wszystkie dziatania sa zabawga
i gra, nigdy forma nacisku edukacyjnego. Cwiczenia tacza ruch, stuch
i wzrok, by wspierac calosciowy rozwdj dziecka.

Metoda polisensoryczna - polega na stymulowaniu kilku zmystow
jednoczednie. Gtéwne cele tej metody to:

e stymulacja rozwoju sensorycznego i motorycznego - rozwijanie
koordynacji, precyzji ruchéw, orientacji w przestrzeni;

e wspieranie rozwoju poznawczego i jezykowego - poprzez
doswiadczenia dzieci ucza sie¢ nowych stéw, ksztattéw, koloréw,
dzwiekow;

e wzmacnianie emocjonalne i spoleczne - dziecko uczy sie reagowac
na bodZce, wspoétpracowac z rowiesnikami i wyrazac emocje;

e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni - zabawy sensoryczne
inspiruja do twoérczych dziatan;



e wczesne rozpoznawanie trudnoéci rozwojowych - obserwujac
reakcje dziecka na bodZce, wychowawca moze dostrzec np.
zaburzenia sensoryczne lub op6znienia rozwojowe.

8. Metoda malowania dziesiecioma palcami - pomaga dzieciom pokonywacé
lek, uwalnia¢ sie od zahamowan, wzmacnia wiare w siebie oraz pobudza
wyobraznie i tworcza ekspresje. Oprécz wartosci terapeutycznych, metoda
ta petni réwniez funkcje diagnostyczna. W trakcie zaje¢ dzieci moga
swobodnie wyrazac sie tworczo, korzystajac z przygotowanej farby. Czesto
papier mocuje sie do podloza, zar6wno poziomego, jak i pionowego, aby
ulatwi¢ dzieciom malowanie. Podczas zaje¢ czesto wprowadza sie takze
muzyke oraz elementy ruchu i zabawy przestrzennej, co dodatkowo
wzbogaca doswiadczenie tworcze.

9. Elementy integracji sensorycznej - réznorodne aktywnosci i ¢wiczenia,
ktore wspieraja prawidlowy rozwdj zmyslow oraz umiejetnosc
przetwarzania bodZcéw z otoczenia. W praktyce chodzi o to, aby dziecko
w naturalny sposéb eksplorowato $wiat réznymi zmystami, rozwijato
Swiadomos¢ wlasnego ciata i uczyto sie reagowac na bodzce z otoczenia.
Chodzi o stymulowanie zmystéw w sposéb dostosowany do wieku dziecka
- dotyku, réwnowagi, ruchu, wzroku, sluchu czy propriocepcji (czyli
Swiadomosci cialaw przestrzeni), np.

e dotyk i tekstura (zabawy w piasku, ryzu, mace, wodzie, zabawy
paluszkowe, gniotki, masa plastyczna, ciastolina);

e ruchiréwnowaga (hustawki, bujaki, mate tory przeszkéd, turlanie
sie, czolganie, wspinanie);

e stuch (Spiewanie, zabawy rytmiczne, instrumenty muzyczne);

e wzrok (kolorowe zabawki, ksiazeczki obrazkowe, ukladanki,
zabawy z ksztaltami, lusterkami, $wiatlem);

e propriocepgja i ciato (noszenie lekkich przedmiotéw, zabawy typu
“przecigganie liny”).

10. Ogoélnorozwojowe zabawy dydaktyczno-wychowawcze - lacza nauke
i wychowanie w codziennej pracy z dzie¢mi. Sg to zabawy, ktére maja
okreslony cel edukacyjny lub wychowawczy, ale odbywaja sie¢ w formie
naturalnej, przyjaznej i atrakcyjnej dla dziecka. Cele:

e rozwijanie zmystéw: wzroku, stuchu, dotyku;

e ksztaltowanie koordynacji ruchowej i motoryki matej;

e naukanazw przedmiotéw, koloroéw, ksztattéw, prostych poje¢ - w
szczegOlnosci poprzez méwienie do dzieci, pogadanki, aktywne
stuchanie;

e mysSlenie przyczynowo-skutkowe;

e rozwijanie pamiegci i spostrzegawczosci;



nauka wspotpracy z réwieSnikami i dorostymi - zakreslanie
prostych regul, zachecanie do wypowiadania sig, stuchanie
i adekwatne reagowanie na potrzeby najmtodszych;
ksztaltowanie pozytywnych nawykéw (np. sprzatanie zabawek,
dzielenie sig¢);

rozwijanie samodzielnoéci w codziennych czynnosciach.

11. Metoda gimnastyki rytmicznej A. i M. Kniesséw - skupia sie na rozwoju

motorycznym i emocjonalnym dziecka poprzez ruch, rytm i zabawe.

Stymuluje:

rozwdj motoryczny dziecka:

v' ksztaltowanie podstawowych zdolnosci motorycznych:
bieganie, skakanie, czolganie, podskoki;

v' rozwijanie koordynacji ruchowej i rownowagi;

v’ ¢wiczenie precyzji ruchéw poprzez wykonywanie prostych
ukladéw rytmicznych;

rozwoj zmystow i percepcji:

v' ksztaltowanie poczucia rytmu i orientacji w przestrzeni;

v’ ¢wiczenia integrujace zmysty: stuch (muzyka, rytm), wzrok
(Sledzenie ruchu), dotyk (praca z réznymi przyborami
codziennego uzytku);

rozwoéj emocjonalny i spoteczny:

v’ wyrazanie emocji poprzez ruch i muzyke;

v' nauka wspélpracy w grupie, dzielenia si¢ przestrzenia
i przyborami;

v' budowanie = pewnosci  siebie  poprzez  pozytywne
dos$wiadczenia ruchowe;

rozwoj poznawczy i tworczy:

v stymulowanie wyobrazni poprzez ruch i zabawy
improwizacyjne;

v' rozwijanie zdolnosci koncentracji i pamieci przez powtarzanie
prostych sekwengji ruchowych.

12. Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss - pedagogiczna

metoda muzyczna, ktoérej celem jest rozwijanie u dzieci wrazliwosci

muzycznej, koncentracji, wyobrazni oraz zdolnosci emocjonalnych poprzez

Swiadome, aktywne uczestnictwo w muzyce. Cele tej metody to:

rozw0j emocjonalny i spoteczny:

v" Umozliwia wyrazanie emocji poprzez ruch, mimike, gesty
i dzwieki.

v Wzmacnia wiez z opiekunem poprzez wspdlne
doswiadczenia muzyczne;



e rozwoj percepcji stuchowej i koncentracji:
v" Dzieci ucza sie rozréznia¢ dzwieki, melodie, rytmy.
v' Trening uwagi i skupienia na bodzcach dzwiekowych.
e stymulacja rozwoju psychoruchowego;
e rozw¢j kreatywnosci i wyobraZni:
v' zachecanie do spontanicznego reagowania na muzyke (taniec,
$piew, gra na prostych instrumentach);
e wprowadzenie w $wiat kultury muzycznej:
v’ dzieci poznaja rézne gatunki muzyki klasycznej i ludowej
w formie przystepnej dla wieku ztobkowego.

V. Harmonogram dnia

Doswiadczenia codzienne w zlobku, w tym czynnosci powtarzalne, stanowig
element codziennego rytmu dnia. To dzieki nim dziecko buduje poczucie
bezpieczefistwa i umacnia swoja osobowo$¢, rozwijajac kompetencje spoteczne,
emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego uczestniczenia w Srodowisku.
Wiasciwa organizacja czynnosci codziennych w duzej mierze przektada sie na to, czy
dziecko wyksztalci w sobie postawy do wspoétpracy, gotowosé do podejmowania
wysitku, wytrwalo$é, empatie, samoswiadomosé, a takze postawy sprzyjajace
zdrowiu i sprawnosci fizycznej. State momenty pobytu dziecka w instytucji daja mu
poczucie bezpieczefistwa wynikajace z harmonijnego, powtarzalnego schematu.
Dlatego tak wazny jest harmonogram dnia, w ktérym stale i zmienne elementy
wyznaczaja przestrzen edukacyjna i rozwojowa. Harmonogram dnia i zapisane w nim
aktywnosci dzieci sa kontekstem dziataii edukacyjnych opartych na codziennej
obserwacji zachowania dzieci.

Zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukagcji i opiece nad dzieckiem.
Daje ona dzieciom mozliwo$¢ rozwoju, uczenia si¢ i zapewnia dobre samopoczucie.
Dzieci podczas zabawy sa aktywnymi podmiotami: strukturyzuja i badaja otaczajacy
$wiat, tworza relacje spoteczne i tworza znaczenia w oparciu o swoje do$wiadczenia.
Buduja wyobrazenia o sobie i innych, nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy. Dzieki
zabawie dzieci modeluja i testuja swoje pomysly, moga przetwarza¢ doswiadczenia,
ktéore uwazaja za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowad,
probowaé i ponosi¢ porazki. Zabawy edukacyjne 1lacza w sobie elementy
umozliwiajgce wszechstronny rozwdj: rados¢, robienie rzeczy razem i rozwijanie
osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywaja wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje
i przybiera coraz bardziej ztozone formy. Interakcje miedzy personelem a dzie¢mi, a
takze miedzy dzie¢mi stanowig podstawe rozwoju mySlenia, jezyka i rozwijania
umiejetnosci zabawy. Poprzez zabawe dzieci dokonuja obserwacji, eksperymentuja i
ucza sie zasad panujacych w spotecznosci. Podczas zabawy w grupie dzieci ucza sie
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regulowac swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia innych. Zabawa
zwieksza poczucie wspdlnoty i wzmacnia pozytywna atmosfere emocjonalna.

Z mys$la o wszechstronnym rozwoju dzieci, w duchu akceptacji, zrozumienia i
w trosce o jak najwieksze poczucie bezpieczenstwa najmlodszych, w naszym ztobku
wprowadziliSmy nastepujacy harmonogram dnia*:

e 6.30 - 8.30 przyprowadzanie dzieci - zabawy swobodne
e 8.30 - 8.45 przygotowanie do positku

e 845 -9.15 $niadanie

e 9.15-10.45 zajecia edukacyjno-rozwojowe/ spacer

e 10.45 -11.00 przygotowanie do positku

e 11.00 - 11.30 obiad - I danie

e 11.45 -13.45 lezakowanie/relaksacja

e 13.45 - 14.00 przygotowanie do positku

e 14.00 - 14.30 obiad - II danie

e 14.30 - 15.45 zabawy w grupie, zabawy indywidualne/odbiér dzieci
e 15.45 -16.00 przygotowanie do positku

e 16.00 - 16.15 podwieczorek

e 16.15-17.00 zabawy swobodne/odbiér dzieci

VI. Metodyka naszej pracy

1. Dzialania wspierajace wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie

a) dajemy dzieciom wskazéwki jak ze soba wspoétpracowaé (np.: najpierw
on, potem ty);

b) dajemy dzieciom mozliwoéci decydowania, z kim chca sie bawig,
samemu pozostajac w poblizu;

c) dajemy wskazéwki, jak dziecko moze si¢ zachowaé w konkretnej
sytuacji, a jak nie (koncentrujemy sie na komunikatach korygujacych
pozytywnych);

d) wprowadzamy zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjaséniamy
dzieciom ich znaczenie.

2. Dzialania sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do
grupy oraz zainteresowania innymi osobami:

a) aranzujemy przestrzen tak, zeby dzieci mogly widziec¢ co robig inni, tym
samym umozliwiajgc zgodng z zainteresowaniem zmiane aktywnosci;

b) stwarzamy sytuacje, w ktérych dzieci maja one mozliwos¢ budowania
poczucia przynaleznosci do grupy, w tym rytual codziennego
przywitania i pozegnania (np. machanie na pozegnanie);
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3.

a)

4.

aranzujemy wspolne zabawy, zachecajac dzieci do aktywnego
uczestniczenia i nawigzywania relacji z innymi dzie¢mi;

wlaczamy dzieci we wspoélne dekorowanie sali na uroczystosci np.
wspo6lnie ubieramy choinke;

angazujemy dzieci do wuczestniczenia w wykonywaniu prac
zbiorowych, np. wspodlne plakaty malowane palcami na pozegnanie
absolwentow.

Dzialania sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego
Swiata przez dzieci

zapewniamy dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie,
jak i w matych grupkach czy w calej grupie;

umozliwiamy dzieciom zabawy w kacikach tematycznych;
modyfikujemy tematyki kacikéw zgodnie ze zmieniajacymi sie
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

stwarzamy mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ udzial w zajeciach
zorganizowanych, ale nie nalegamy na ich udzial;

organizujemy zabawy bazujace na bezposrednim doswiadczaniu (np.
poprzez udostepnianie dzieciom przedmiotéw codziennego uzytku,
ktérymi moga bezpiecznie manipulowac);

dostosowujemy czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci;
zapewniamy dzieciom mozliwos¢ eksploracji otoczenia placéwki,
obserwagji i do$wiadczania przyrody.

Dzialania wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie

dostosowujemy zlozonoé¢ wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji
dziecka;

nie infantylizujemy swojej komunikacji z dzie¢mi;

odpowiadamy na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci;
uzywamy pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci moga
dac krotka odpowiedz;

uzywamy pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

stosujemy réznorodne formy wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

uzywamy wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko;
rozszerzamy jezyk i stownictwo dzieci za pomoca okreslerr opisujacych
dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczac je ze stowami, ktére
dziecko zna;

wypowiadamy sie pelnymi, krétkimi zdaniami; wyraZnie
artykulujemy;
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j)
k)

D)

modelujemy glos, zeby wzmocnié¢ zaangazowanie dzieci w rozmowe;
stwarzamy dzieciom okazje do wspodlnego czytania ksiazek, ogladania
ilustracji, zachecamy do przewracania kartek;

pokazujemy i opisujemy ilustracje w ksiazkach, zachecamy do
rozmowy na temat treéci i ilustracji;

m) stwarzamy dzieciom okazje do samodzielnego ogladania ksigzek;

n) opowiadamy dzieciom rézne historyijki i bajki.

5.

a)

b)

6.

a)

b)

Dzialania sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej
u dzieci

dbamy o to, aby natezenie dzwiekéw lub bodZcéw wzrokowych nie
przytlaczato dzieci;

zapewniamy réznorodne aktywnosci sensoryczne stosownie do potrzeb
dzieci i mozliwosci rozwojowych dzieci;

stwarzamy dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego badania ré6znorodnych
obiektow, przemieszczania sie i eksplorowania przestrzeni;

bawimy sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazamy za aktywnosciami
dzieci;

zachowujemy czujno$¢ co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez
powstrzymywania ich przed podejmowaniem nowych wyzwan
ruchowych i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka;

umozliwiamy dzieciom wielokrotnego powtarzania i d¢wiczenia
konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dilugo sa tym
zainteresowane;

stwarzamy dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dloni i
palcow, w szczegdlnosci przez manipulacje;

umozliwiamy dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci, wspieramy
samodzielne dzialania - zaréwno w zakresie motoryki duzej jak i
motoryki matej.

Dzialania sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci
i mozliwosci kontaktu z wytworami kultury

wspieramy dzieci w czasie aktywnosci twérczych bez poprawiania ich i
oceniania;

stwarzamy dzieciom mozliwosci do  kreatywnych dziatan
konstrukeyjnych (klocki, pudta, pojemniki);

stwarzamy dzieciom okazje do taficzenia i $piewania;
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d) zapewniamy w ciaggu dnia dostep do réznorodnych materialéw
plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, nozyczki (dla
najstarszych dzieci), klej;

e) zapewniamy miejsce gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

f) umozliwiamy dzieciom rysowania i malowania na pionowych
plaszczyznach na wysokosci ich wzroku, np. malowanie na folii
spozywczej;

g) koncentrujemy sie na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

h) dostarczamy dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka w postaci
wystepéw zespoléw artystycznych, podarkéw okolicznosciowych w
postaci rekodzieta;

i) zapewniamy dzieciom dostep do ksiazek z szata graficzng wysokiej
jakosci oraz do albuméw ze zdjeciami;

j) umozliwiamy dzieciom aktywnos$¢ twdrcza na zewnatrz budynku - w
naturze, np. malowanie kolorowymi kredami.

7. Dzialania zachecajace dzieci do ekspresji tworczej
1. wspieramy wyrazanie przez dzieci twoérczej ekspresji w réznych
formach, takich jak:

e zabawa w orkiestre - granie na ré6znych instrumentach;

e malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych
plaszczyznach;

e zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami;

e tariczenie i $piewanie;

e wspéltworzenie z dzie¢mi wlasnych prostych instrumentéw
np. napelniane ziarnami stoiczki, szeleszczace papierki;

e powtarzanie wierszykow.

2. umozliwiamy dzieciom wyrazanie tworczej ekspresji przez zachecanie ich
do wykorzystywania réznorodnych materialéw, takich jak woda, piasek,
bloto, trawa, liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce.

3. zapoznajemy dzieci z réznymi wytworami kultury, poprzez

e teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystéw;

e stuchanie muzyki na Zzywo (np. gry na instrumencie, wokalu);

e kontakt z ksiazkami o wysokich walorach artystycznych,
pokazywanie albuméw, cenionych woluminéw o tematyce
dzieciecej.

8. Celebrowanie Swiat i waznych wydarzen

W naszym zlobku celebrujemy wazne uroczystosci, np. Dzieri Babci,
Dziadka, Mamy, Taty, Dziecka, urodziny, Mikotlajki, Boze Narodzenie
i Wielkanoc. Czynimy to z mys$la wprowadzania dzieci do kultury w
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przystepny i dostosowany do ich mozliwosci rozwojowych sposéb. Do kazdego

rodzaju $wietowania podchodzimy z duza uwaznoscia na réznice kulturowe.

JesteSmy szczerze otwarci na prosby i sugestie rodzicow w tym zakresie. Z

szacunkiem i z rozumieniem przyjmujemy odmowe udzialu dziecka w danej

uroczystosci lub jej fragmencie.

VII. Obowiazek informacyjny

O realizacji Planu OWE Rodzice informowani sg za pomoca:

1.
2.
3.

biezacych rozméw z personelem;
tresci prezentowanych na profilu FB/Instagramie zlobka;
relacji z wydarzen na tablicy ogloszen.

VIII. Nadzér realizacji planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego

1.

Osoba odpowiedzialng za mnadzér realizacji planu OWE jest
dyrektor/wicedyrektor.

Plan OWE podlega corocznej weryfikacji i modyfikacji w oparciu
o aktualne potrzeby i mozliwosci. Czynnosci te dokonywane s3
w trzecim kwartale roku.

System nadzoru jest zasadniczo realizowany poprzez systematyczne
obserwowanie postepéw pracy opiekunéw i w miare potrzeby
udzielanie wskazéwek do dalszej pracy.

Wprowadza sie tygodniowe planowanie pracy personelu. W danym
tygodniu jeden pracownik - wedlug wskazanej w grafiku
pracowniczym kolejnosci odpowiada za realizacje planu OWE.
Realizacja  zaje¢ i  programowanych  aktywnosci  podlega
dokumentowaniu w  postaci tworzonych relacji i postow
udostepnianych za posrednictwem mediéw spotecznosciowych (za
zgoda rodzicow oraz z uszanowaniem zasad ochrony danych
osobowych i wizerunku dziecka) - rodzice na biezaco maja wglad jakie
aktywnosci byly podejmowane w danym tygodniu, moga wyraza¢
swoje opinie i sugestie w tym zakresie.

W zZlobku obowigzuje karta obecnosci i codziennej obserwacji dzieci - na
karcie odnotowywane m.in. sa wyjécia na spacery oraz aktywnosci w
danym dniu realizowane.

Raz w roku dyrektor/wicedyrektor dokonuje pogtebionej ewaluacji
pracy opiekunéw - bazujac w gléwnej mierze na analizie formularzy
samooceny pracy personelu oraz obserwacji zaje¢ z dzie¢mi.
Samoocena pracy personelu dokonywana jest m.in. w oparciu o
formularze samooceny pracy z dzie¢mi oraz formularz autorefleksji.
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2. Obserwacja zajec¢ z dzie¢mi

1. Wprowadza sie nastepujace zasady prowadzenia obserwacji zajec

7 dzieémi:

>

dyrektor/wicedyrektor (dalej: nadzorujacy) uzgadnia =z
opiekunem termin obserwacji;

nadzorujacy wyjasnienia opiekunowi cel obserwacji, wskazujac
na jej konstruktywny charakter, z wyjasnieniem ze chodzi o
zebranie informacji majacych na celu wsparcie rozwoju
zawodowego opiekuna;

obserwacja prowadzona jest dyskretnie, bez ingerencji w
naturalny tok pracy;

nalezy skupi¢ sie na rzetelnej obserwagji i na faktach, a nie na
ocenach;

w miare mozliwosci informacje zwrotna po dokonanej
obserwacji nalezy przekaza¢ w ciggu 3 dni roboczych od
obserwacji;

nalezy umowié sie na rozmowe z opiekunem oraz zadbac¢ o
miejsce zapewniajace komfort i poufnos¢;

nalezy podkresli¢ na poczatku spotkania cel obserwacji i wage
tego procesu dla rozwoju zawodowego opiekuna i jakosci pracy
instytucji opieki;

warto rozpoczaé od pozytywnych informacji - co dobrego w
pracy opiekuna zostato zauwazone;

warto opisa¢ zaobserwowane fakty i zapyta¢ opiekuna o jego
interpretacje, refleksje;

nalezy wspélnie zastanowi¢ si¢ nad mozliwymi dziataniami,
ktére pomoga opiekunowi doskonali¢ warsztat pracy.
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ZARZADZENIE

1. W/w Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny zaakceptowano i przyjeto.
2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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OSWIADCZAM, ZE ZAPOZANAELAM SIE Z W/W PLANEM
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNYM I ZOBOWIAZUJE
SIE PRACUJAC Z DZIECMI REALIZOWAC ZAWARTE W NIM ZAPISY.
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