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Sniadanie alergeny
Indyk pieczony | Dzem owocowy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z dyni) | Masto |
Dodatek warzywny (papryka) | Kakao na mleku

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / kakao na mleku bez laktozy
Obiad

Zupa ogdrkowa| Sos gulaszowy z warzywami | Kasza peczak | Kompot jabtkowy

Alergeny - 1,3,5,6,7,9,10, 11

Diety — Zupa bez laktozy / sos bezglutenowy / sos warzywny / kasza gryczana

Podwieczorek

Mus witaminka | Herbatniki / Alergeny — 1,7

Diety — Herbatniki bezglutenowe, bez laktozy

poniedziatek

Sniadanie

Ser 26tty| Kietbaska na goraco | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb stonecznikowy) | Masto |

Dodatek warzywny (ogérek / ketchup) | Herbata malinowa

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / ser bez laktozy / kietbaska bezglutenowa / kietbaska sojowa

Obiad

Kapusniaczek z mtodej kapusty | Kotlecik mielony| Ziemniaczki z masetkiem | Gotowana marchewka z sezamem
Kompot z rabarbaru / Alergeny — 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bezglutenowa / kotlecik bezglutenowy / kotlecik warzywny / ziemniaczki z wody 5
Podwieczorek

Kisiel jabtkowy / Alergeny —1
Diety — Kisiel bezglutenowy

orzeszki
Ziemne

Sniadanie

Szynka krucha| Pasta jajeczna | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) | Masto |
Dodatek warzywny (pomidor) | Herbata z cytryng / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / pasta bez jajka, bez laktozy
Obiad

Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym |Makaron z truskawkami i jogurtem | Kompot owocowy
Alergeny-1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / gotabki bezglutenowe, bez jajka / gotabki warzywne / sos bezglutenowy
Podwieczorek

Kanapka z twarozkiem | Rzodkiewka / Alergeny — 1,7

Diety — Pieczywo bezglutenowe / twarozek bez laktozy

laktoza

orzechy

Sniadanie

Ryz na mleku | Midd lipowy | Pieczywo — butka maslana | Masto | Herbata owocowa
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / ryz na mleku bez laktozy seler
Obiad

Kartoflanka | Rybka pieczona | Ziemniaki z koperkiem | Tarta marchewka z jabtkiem | Kompot jabtkowy
Alergeny - 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / rybka w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody / suréwka bez laktozy
Podwieczorek gorczyca
Deser z owocami lesnymi | Wafelek ryzowy / Alergeny —1,7
Diety — Deser bez laktozy

11

£ . . nasiona
Sniadanie sezamu

Serek wiejski | Schab kruchy | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb wieloziarnisty) | Masto |
Dodatek warzywny (satata lodowa) | Herbata z miodem
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

12

Diety: Pieczywo bezglutenowe / serek bez laktozy / wedlina bezglutenowa / w. sojowa dwslg;','f;i‘e"
N i siarczany
Obiad w steteniu <10mg/kg

Zupa z brokutu | Kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym | Ogérek matosolny | Kompot z agrestu
Alergeny-1,3,4,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / kotlet bezglutenowy, bez jajka / sos bezglutenowy, bez laktozy
Podwieczorek

Soczek owocowy | Ciasteczko owsiane / Alergeny —1,3,7

Diety — Ciasteczko bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy




