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Sniadanie

Szynka pieczona | Nutella bananowa | Pieczywo — butka grahamka | Masto | Dodatek warzywny (satata lodowa)
Kawa inka na mleku / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / kawa inka bezglutenowa na mleku bez
laktozy

Obiad

Zupa ogdrkowa| Makaron ze szpinakiem z posypka z twarozku | Kompot truskawkowy

Alergeny - 1,3,5,6,7,9,10, 11

Diety — Zupa bez laktozy / makaron bezglutenowy, bez jajka / twarozek bez laktozy

Podwieczorek

Kanapka z serem zoftym | Papryka /Alergeny—1,7

Diety — Pieczywo bezglutenowe / ser bez laktozy

alergeny

poniedziatek

Sniadanie

Jajko gotowane | Pasta z czerwonej soczewicy i twarogu | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb razowy) |
Masto | Dodatek warzywny (ogérek) | Herbata z cytryng / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / jajko gotowane lub pasta bez jajka / pasta bez laktozy
Obiad

Zupa kalafiorowa z koperkiem | Pulpeciki z szynki w sosie pomidorowo - paprykowym z ryzem|

Kompot jabtkowy / Alergeny —1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bez laktozy / pulpeciki bezglutenowe, bez jajka / pulpeciki warzywne / sos bezglutenowy, bez

laktozy
Podwieczorek 5
Deser jogurtowy z brzoskwiniami | Posypka kokosowa / Alergeny — 1,7 orzeszki

ziemne

Diety — Deser bez laktozy

Sniadanie

Owsianka na mleku z rodzynkami | Szyneczka z kurczaka | Pieczywo — butka paryska | Masto |

Dodatek warzywny (rzodkiewka) | Herbata z lipy / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / owsianka bezglutenowa na mleku bez
laktozy

Obiad
Krem z biate] fasoli i gruszki | Sznycelek z indyka pieczony | Kasza gryczana | Surowka z kapusty pekinskiej |
Kompot owocowy / Alergeny — 1,3,6,7,9,10,11 | laktoza

Diety — Zupa bez laktozy / sznycelek w panierce bezglutenowej, bez jajka / sznycelek warzywny /
suréwka bez laktozy
Podwieczorek
Mix owocdw — arbuz, jabtuszko
orzechy

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku | Pasta z pieczonych warzyw | Pieczywo mieszane (butka paryska, chleb z dyni) |
Masto | Dodatek warzywny (papryka) | Herbata z miodem / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11
Diety: Pieczywo bezglutenowe / ptatki bezglutenowe na mleku bez laktozy

. seler
Obiad
Zupa jarzynowa | Paluszki rybne | Ziemniaki z koperkiem | Suréwka z kiszonej kapusty z buraczkami |
Kompot wieloowocowy
Alergeny-1,3,4,6,7,9,10,11
Diety — Zupa bez laktozy / paluszki rybne w panierce bezglutenowej, bez jajka / ziemniaczki z wody / suréwka

bez laktozy S

Podwieczorek

Warzywa do schrupania | Dip z zielonego groszku 1 1
nasiona

Sniadanie sezamu

Tosty z mozzarellg | Humus marchewkowy | Pieczywo — butka paryska | Masto |

Dodatek warzywny (pomidor) | Herbata malinowa 1 2

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

dwutliqek
siarki
i siarczany

Obiad w stezeniu <10mg/kg

Diety: Pieczywo bezglutenowe / mozzarella bez laktozy

Krupniczek jeczmienna | Mini nalesniki z jogurtem z owocami lesnymi | Kompot z czerwonej porzeczki
Alergeny - 1,3,6,7,9,10,11

Diety — Zupa bezglutenowa / nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy / jogurt bez laktozy
Podwieczorek

Mix owocow — banan, pomarancza




